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Pausa alle Terme di
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Benessere
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Descrizione

Weekend alle Terme di Matera:
Pausa Benessere

Regalati una rigenerante fuga wellness nel cuore della
Basilicata. A differenza dei classici tour culturali, questa
esperienza privilegia il benessere psicofisico,
trasformando la visita alla citta dei Sassi in un'autentica
vacanza wellness alle Terme di Matera da cui tornerai
completamente rigenerato.

Terme di Matera: 90 Minuti di Puro
Relax

Il punto forte di questo weekend termale & I'accesso al
lussuoso circuito benessere delle Antiche Termae
Romanae. Per 90 minuti potrai immergerti nelle acque
benefiche della piscina idromassaggio, purificare corpo e
mente nel bagno turco e nella sauna, concludendo il
percorso wellness nell'elegante area tisaneria. Le terme
di Matera combinano antiche tradizioni romane con
moderne tecniche di benessere, offrendo un'esperienza
rigenerante che rappresenta il fulcro di questa vacanza
wellness in Basilicata.

Gastronomia: Equilibrio tra Piacere e
Benessere

Il pacchetto wellness include due esperienze
gastronomiche complete - pranzo e cena - selezionate
per farti assaporare la cucina locale senza rinunciare
all'aspetto salutare. | piatti lucani, preparati con
ingredienti freschi del territorio, si integrano
perfettamente nel concetto di benessere olistico di
questa esperienza termale. La combinazione di
gastronomia autentica e trattamenti termali rende
guesto weekend benessere a Matera un'esperienza
unica nel panorama delle vacanze wellness in Italia.

Culture Break Durante il Soggiorno
Benessere

A complemento dell'esperienza alle Terme di Matera, il
pacchetto include un tour guidato di due ore nei Sassi,
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perfetto per alternare momenti di relax a esplorazione
culturale. Questo ti permettera di visitare una chiesa
rupestre e una casa grotta con la guida di un esperto
locale. Il soggiorno benessere di 3 giorni é strutturato
per offrirti il perfetto equilibrio tra trattamenti wellness,
esperienze culturali e momenti di puro relax nella tua
suite esclusiva nel cuore di Matera.

Disponibilita: tutti i giorni, ad eccezione dei seguenti
periodi (soggetti a variazione):

16 aprile - 4 maggio 2025

30 maggio - 2 giugno 2025

11 agosto - 17 agosto 2025

30 ottobre- 4 novembre 2025

5 dicembre - 8 dicembre 2025

27 dicembre - 6 gennaio 2026

Disponibile dal 31 Marzo 2025 al

Localita

Matera

Attrezzatura consigliata

Scarpe comode per il Tour

Highlights
> Soggiorno esclusivo di 2 notti in una raffinata suite

nel cuore del centro storico di Matera

> Visita di 2 ore con guida esperta alla scoperta dei
rioni Sassi, chiese rupestri e case grotta

> 90 minuti alle Antiche Termae Romanae con sauna,
bagno turco, piscina idromassaggio e area tisaneria

> Pranzo e cena con specialita lucane in ristorante

tipico selezionato.

> Tempo dedicato alla scoperta autonoma di Matera,
con la possibilita di vivere la magia dei Sassi al
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